
 

 

 

 

單元

名稱 

香噴噴的麵粉：沒有告訴你的祕密  

適用

年級 

國小中年級 活動人數 10~25 人 

教學

目標 

配合教育部十二年國教新課綱，以同名繪本《香噴噴的麵粉：沒有告訴你

的祕密》，引導學生認識麵粉的製造與應用，並學習如何健康的食用麵食，

同時透過延伸活動，一覽世界各國的特色麵食文化！ 

教學

資源 

1. 簡報 PPT 

2. 香噴噴的麵粉：沒有告訴你的祕密（作者／朴恩浩，繪者／尹智會，親

子天下出版） 

3. 國家卡（PDF 檔，一組 12 張） 

時間 教學活動 教具 

1 分

鐘 

【導入】 

以各種早餐的圖片破題，詢問學生今天早餐吃什麼，藉此推導出

許多料理都是用麵粉製作的。 

簡報

PPT 

18

分鐘 

【麵粉的製造與應用】 

1. 麵粉的旅程 

2. 麵粉 Q 彈與膨脹的祕密 

3. 麵粉由來的祕密 

4. 小麥與稻米 

5. 麵粉讓人活力充沛的祕密 

簡報

PPT 

20

分鐘 

【延伸活動-世界麵食請”想”用】 

國家與特色麵食的配對遊戲，以此認識世界各國的麵食文化 

1. 領取國家卡，每一組各 12 張 

2. 每一題會有一道麵食(圖片)，以及四個提示詞，提示詞會一

個一個依序顯現。 

3. 請根據出現的麵食，舉起你認為正確的國家卡，但每一題只

能作答一次，最先回答正確者得分。 

[註]可讓答對者在國家卡上填上姓名或組別繳回，以便計算分

數。 

4. 分數最高者獲勝。 

簡報

PPT、

國家

卡 

2 分

鐘 

【總結】 

對每天常見的麵食是不是有更多的認識了？如果在日常生活中，

出現好奇的事物，不妨試著查詢資料吧！ 

簡報

PPT 

 



 

 

參考資料 

1. 維基百科 

2. 義美生機網站

https://www.healthimei.com/blogs/knowledge/108759?srsltid=AfmBOoo_vYCn6

uImgCiAGLMPPyS4xtiVL_U3RzjlBtyaeyf0P3joWj1c 

3. 農傳媒網站 

https://www.agriharvest.tw/archives/78088/ 

4. 自由時報網站 

https://food.ltn.com.tw/article/6247 
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