
 

 

 

單元名稱 東南西北認方位 

適用年級 國小中年級 活動人數 25~30 人 

教學目標 配合教育部十二年國教新課綱，期能讓國小學童具備問題理解、思

辨分析、溝通互動等能力，透過本課程內容了解方位及野外簡易方

位辨認，並以多種情境豐富及加深學生對方位的認識和理解。 

教學資源 1.簡報 PPT。 

2. Youtube 影片：【居家親子遊戲】空間概念訓練

https://www.youtube.com/watch?v=YXnEf_G5E24，影片創作者 BOA

藍海曙光集團。 

3.景點地圖學習單(取材自新竹市玩樂地圖)。 

4.九宮格學習單、8 種顏色的圓點貼紙。 

時間   教學活動 教具 

1 分鐘 【引起動機】 

詢問小朋友是否能分辨前後左右，並以鯨魚摺紙照片

快速練習。 

簡報 PPT 

8 分鐘 【學習東西南北】 

請 2 位同學出來面對面，用手指出「左邊」、「右邊」 

台下同學也一起。因每個人的相對位置不同，前後左

右的方向就會不同。因此，需要有一致的標準，東西

南北方位就是其一。東邊是太陽升起的方向，西邊則

是太陽落下。東西是相對的，上方是北，下方是南，

南北也是相對的，且東南西北是以順時針進行。 

練習 1： 

多多面向北方，她的後面是____方。 

多多看著夕陽西下，她的後面是_____方。 

北風呼呼吹，海面上的船往___方移動。 

練習 2：身體轉面練習 

全班同學站起來，統一面向 1 個方向，再請學生說出

前後左右對應的東南西北四個方向。 

例如： 

老師說：我面向北方。 

請學生說出他的後面是( 南 )方，左邊是( 西 )方，右

邊是( 東 )方。 

小提醒：可隨機抽問小朋友以確認學習的情況。 

簡報 PPT  

6 分鐘 【九宮格方位】 

學生四人一組，每組拿到一張空白的九宮格及 8 張不

簡報

PPT、九

https://www.youtube.com/watch?v=YXnEf_G5E24


 

 

同顏色的圓點貼紙。 

九宮格中間格子有國資圖吉祥物拉比，請學生將貼紙

貼到 8 個格子內，1 個格子 1 張。九宮格上標明拉比

面向的方位。 

貼好後，小組同學口頭說出拉比的東、西、南、北方

各是什麼顏色，請同學勿將答案寫在紙上。若時間充

裕，可與另一組交換 1 次做練習。 

小提醒 1：可隨機抽問小朋友以確認學習的情況。 

小提醒 2：簡報上除了東西南北，還另標出東南、東

北、西南、西北四方位，做完練習後也可補充說明。 

宮格學習

單、8 種

顏色的圓

點貼紙 

5 分鐘 【野外辨識方位】 

我們在北半球，若真的迷失方向，可以用以下方法試

著找出方位。 

1.可以觀察植物 

根據樹木的年輪判定，年輪比較寬的是南方。 

根據樹冠判斷，比較茂密的一面是南方。 

根據青苔判斷，青苔喜歡陰濕處，比較稀疏的是南

方。 

2.可以使用指針式手表 

在北半球，將手表表面水平放置，將時針對準太陽的

方向。此時時針與 12 點刻度間夾角的平分線，即是

「南方」。 

3.可以利用夜晚星座 

簡報 PPT 

12 分鐘 【喵大逃亡地圖】 

老師說明：旅行通常需要使用到地圖。為便於交流，

地圖等平面圖一般按照上方是北方為朝向繪製。並用

一個箭頭來標出北方。找找看「新竹市玩樂地圖」有

畫出方向嗎？哪一方是北方呢？  

 

情境練習一：喵大藏身的地點 

號稱神探的小鼠警探遇到難題了。好不容易逮捕的喵

大竟然逃跑，被貓咪小弟開車接走了，沿路的監視器

也被破壞無法查看影像。還好有好心人士說出車子移

動的路徑，請依照以下線索找出喵大藏身的地點。 

 

情境練習二：喵大的逃亡地圖 

喵大被抓回來警局後，警局戒備更加森嚴。 

但神通廣大的喵小弟們竟然又再一次成功帶走喵大。

簡報 PPT 



 

 

還好最後還是將喵大逮捕歸案。為了製作喵大的犯人

檔案，請幫忙寫出喵大的逃亡路徑。 

7 分鐘 【景點地圖練習】 

各組拿到一張「新竹市玩樂地圖」，都從新竹火車站出

發，請選出最想去的一個地方，畫出路線圖並寫出如

何走。 

簡報

PPT、景

點地圖學

習單 

1 分鐘 【結語】 

認識方位及使用地圖是生活中必備的技能，小朋友可

以多多練習，才能更熟練喔！ 

簡報 PPT 
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