
 

 

 

單元名稱 我們都需要做選擇－從以物易物到交易的啟發 

適用年級 中高年級 活動人數 20-30 人 

教學目標 本教案旨在配合教育部十二年國民基本教育課程綱要社會領域「經濟

與生活」主題， 

透過模擬遊戲與引導討論，讓學生理解「資源有限」、「選擇」與「交

易」的核心概念， 

體會合作與互惠的重要性，培養初步的經濟思維與問題解決能力。 

教學目標： 

1. 了解「資源有限」的概念，並能說出選擇與取捨的關係。 

2. 透過遊戲體驗不同的交易制度，理解交易如何讓人們都更好。 

3. 培養學生思考與合作的態度，學會以公平、互利的方式進行交換。 

教學資源 簡報 PPT 

撲克牌（數字 2–9）若干副 

學習單 

白板與標示筆 

時間 教學活動 教具 

5 分鐘 引起動機：做選擇的時候會怎樣？ 

1. 提問：「如果你有 100 元，要買什麼？」 

2. 展示學生喜歡的商品圖片（糖果、飲料、玩具、文

具）。 

3. 引導學生發現：「當我們選了某樣東西，就代表放棄

其他東西。」 

簡報 PPT 

10 分鐘 探索主題：為什麼資源有限？ 

1. 引導學生觀察不同國家的自然條件與產業差異。 

2. 舉例三國：日本（漁業發達）、阿拉伯聯合大公國（石

油豐富）、泰國（農產充足）。 

3. 問學生：「如果他們不能互相交換，會有什麼問題？ 

簡報 PPT 

5 分鐘 導入概念：以物易物的麻煩 

1. 提問：「一桶石油要換幾條魚？一袋米要換幾桶

油？」 

2. 說明「以物易物」的不方便，引出「貨幣」與「交

易」的出現。 

簡報 PPT 

15 分鐘 主要活動：交易遊戲體驗 

1. 活動方式：全班分五組（A–E），每組代表一個國家，

手上的撲克牌代表資源。 

2. 進行三回合遊戲，每回合 3 分鐘： 

（1） 第一回合：不交易，各組單獨湊出最高分組合。 

（2） 第二回合：部分交易（四組可互換，一組不交易）。 

（3） 第三回合：全體自由交易。 

3. 遊戲結束後，統計積分並比較三階段的變化。 

撲克牌、

白板、記

分表、簡

報 PPT 



 

 

5 分鐘 反思與歸納：交易帶來什麼？ 

1. 問學生：「哪一回合分數最高？為什麼？」 

2. 引導學生觀察：交易能讓每個國家都變得更好。 

3. 小組討論：「生活中有哪些交易的例子？」 

學習單 

 

5 分鐘 課堂總結 

1. 每個人都要做選擇，因為資源有限。 

2. 交易讓大家能得到自己需要的東西。 

3. 延伸思考： 

（1） 我的生活中有哪些「選擇」？ 

（2） 我有沒有和別人交換過？ 

（3） 我希望交易能帶來什麼樣的結果？ 

簡報

PPT、學習

單 
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