
時光畫卷：現在與未來的自己 

第一部分：讀完《奶奶，變老有什麼不一樣？》之後…… 

一、 從繪本中讓我印象最深刻的相似或不同的地方？ 

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- 

二、 我覺得人變老之後要面臨最大的挑戰是什麼？ 

----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- 

第二部分：我的現在 v.s 我的老後 

一、 請畫下你現在的樣子以及你希望你老了以後會是什麼樣子？ 

 

 

 

 

 

二、 現在的你和老了以後的你最想做的事情是什麼？ 

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

現在_________歲的我 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未來________歲的我 

 

 

 

 

 

 


