
 

 

 

單元名稱 奧林匹克運動會 

適用年級 中高年級 活動人數 15-30 人 

教學目標 配合教育部十二年國教課綱健康與體育領域，讓同學了解奧林匹克運

動會起源及近代大事記，藉此激發同學對體育項目的興趣，並了解奧

運背後象徵的和平意義。 

教學目標： 

1. 認識奧林匹克運動會及其背後象徵意義。 

2. 引發對不同運動的興趣。 

教學資源 1.簡報 PPT 

2.運動項目圖紙 

時間 教學活動 教具 

3 分鐘 引起動機 

大家記得哪些有關上一次奧運的新聞？ 

播放 2016 里約奧運閉幕式的影片讓同學猜 2020 奧運

舉辦地點。 

簡報 PPT 

影片 

15 分鐘 奧運起源及近代大事紀介紹 

介紹奧運的起源於西元前 8 世紀的希臘奧林匹亞，後來

於四世紀遭到羅馬皇帝停辦。一直到 1896 年由法國教

育家顧拜但男爵在希臘雅典正式舉行第一屆現代奧林匹

克運動會 

自從雅典奧運以後，每隔 4 年就會固定舉辦一次，但曾經

有三次並沒有如期舉行：第6屆（1916年）、第12屆（1940

年）、第 13屆（1944 年），原因是第一次世界大戰及第二

次世界大戰。雖然這三次奧運沒有舉行，但是奧運的屆數

還是照算，到今年的巴黎奧運已經是第 33 屆。 

簡報 PPT 

影片 

5 分鐘 介紹台灣在 2020 東京奧運的精采比賽瞬間。 簡報 PPT 

影片 

5 分鐘 奧運運動項目介紹 

將巴黎奧運籌備會設計的運動科目圖標和運動名稱對

應起來，加深對運動項目的認識及印象。 

簡報 PPT 

圖紙 

7 分鐘 奧運冷知識 

奧運五環的意思跟顏色是什麼？ 

哪個國家舉辦過最多屆奧運？ 

最多奧運金牌的人是誰？ 

最多奧運金牌的國家？ 

奧運開幕第一個進場的國家？ 

簡報 PPT 

 

5 分鐘 介紹巴黎奧運將於2024年 7月26日至8月11日在法

國巴黎舉行，是巴黎相隔 100 年後再次辦奧運。 

簡報 PPT 

 



 

 

參考資料： 

1. 維基百科 

（1） 古代奧林匹克運動會：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E5%A5%A5%

E6%9E%97%E5%8C%B9%E5%85%8B%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC

%9A。 

（2） 奧林匹亞宙斯神像：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A7%E6%9E%97%E5%8C%B9%

E4%BA%9E%E5%AE%99%E6%96%AF%E7%A5%9E%E5%83%8F。 

（3） 皮耶·德·古柏坦：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E7%9A%AE%E5%9F%83%E5%B0%94%

C2%B7%E5%BE%B7%C2%B7%E9%A1%BE%E6%8B%9C%E6%97%A6。 

（4） 奧林匹克休戰：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A7%E6%9E%97%E5%8C%B9%

E5%85%8B%E4%BC%91%E6%88%B0。 

（5） 奧林匹克運動會儀式：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A7%E6%9E%97%E5%8C%B9%

E5%85%8B%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E5%84%80%E5%BC

%8F。 

（6） 奧林匹克運動會獎牌統計：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A5%E6%9E%97%E5%8C%B9%

E5%85%8B%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A%E5%A5%96%E7%89

%8C%E7%BB%9F%E8%AE%A1。 

（7） 麥可·菲爾普斯：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%BF%88%E5%85%8B%E5%B0%94%

C2%B7%E8%8F%B2%E5%B0%94%E6%99%AE%E6%96%AF。 

（8） 獲得多個奧運會金牌的運動員列表：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%8E%B7%E5%BE%97%E5%A4%9A%

E4%B8%AA%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A%E9%87%91%E7%89

%8C%E7%9A%84%E8%BF%90%E5%8A%A8%E5%91%98%E5%88%97%E

8%A1%A8。 

（9） 奧林匹克運動會主辦城市列表：

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A7%E6%9E%97%E5%8C%B9%

E5%85%8B%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E4%B8%BB%E8%BE

%A6%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%88%97%E8%A1%A8。 

2. 其他網站 

（1） Events of the Ancient Olympic Games：

https://www.britannica.com/story/ancient-olympic-games。 

（2） Paris 2024 reveals look of the upcoming Games：

https://olympics.com/en/news/paris-2024-reveals-look-of-the-upcoming

-games?uxreference=seealso。 

（3） 13 個不可不知的「奧運冷知識」！原來臺灣獎金世界排名第三、金牌可吃 140

個麥當勞套餐！：https://cbook.tw/archives/15392。 
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https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A5%A7%E6%9E%97%E5%8C%B9%E4%BA%9E%E5%AE%99%E6%96%AF%E7%A5%9E%E5%83%8F
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