
 

 

  

單元名稱   SDGs 探險隊出動！誰在污染我們的海洋？ 

適用年級  國小中年級 活動人數  15-30 人  

教學目標  本教案將引導學生初步認識聯合國永續發展目標（SDGs），並以呼應 SDG14

「水下生命」的繪本《誰吞了史丹利》為切入點，帶領學生瞭解海洋塑膠對海

洋生物與環境所造成的影響。課程透過故事導讀、問答互動與討論，激發學生

思考能夠實踐的具體行動，以改善海洋污染問題。第二堂課則介紹「過度捕

撈」對地球生態的危害，從中培養學生對海洋環境的關懷與同理心，並建立永

續利用海洋資源的環保意識。 

教學資源  1. 簡報 PPT 

2. 繪本《誰吞了史丹利》 

時間  教學活動  教具  

第一堂課 

5 分鐘  【引發動機】 

先以課程名稱引導，詢問學生是否聽過「永續發展目標（SDGs）」。

簡要說明聯合國制訂 SDGs 的原因，並出示 17 項 SDGs 的圖像與

名稱，讓學生建立初步概念。最後點出本次課程將聚焦於 SDG14：

水下生命的永續發展目標，並透過相關的繪本故事，引導學生理解

海洋污染議題。 

簡報 PPT  

10 分鐘 【繪本分享-誰吞了史丹利】 

透過繪本帶領學生進入故事情境，老師可至圖書館借閱《誰吞了史

丹利》進行分享，讓學生更容易投入並產生共鳴。 

繪本《誰吞

了史丹利》 

20 分鐘 【知識問答】 

故事分享完，進行隨機抽問，透過問題與回答，加深學生對海洋污

染議題的認識，包含以下問題： 

1. 請問男孩將史丹利做成什麼東西? 

2. 請問哪些動物想吞了史丹利? 

3. 請問每年流進海裡的塑膠數量有多少? 

4. 請問分解寶特瓶大約需要多少年? 

5. 請問我們可以為海洋做什麼? 

簡報 PPT  

3 分鐘 【延伸介紹-海洋廢棄物】 簡報 PPT  



 

 

利用簡報圖片連結至《海廢圖鑑》網站，帶學生觀察台灣各地海岸

出現的海洋廢棄物，讓學生意識到海洋污染其實與我們的日常生活

息息相關。 

2 分鐘 【結論】 

總結本課程，提醒學生人類日常行為會對海洋環境造成影響。透過

《誰吞了史丹利》的故事，反思塑膠袋對海洋生物的危害，並鼓勵

大家以具體行動共同守護地球，邁向永續未來。 

簡報 PPT  

第二堂課 

1 分鐘 【引起動機】 

老師提問：你們喜歡吃海鮮嗎？海鮮吃到飽的餐廳那麼多，海裡真

的有吃不完的魚、蝦、貝類嗎？ 

簡報 PPT  

２分鐘 【發展活動】 

SDG 14 水下生命：過度捕撈 

根據聯合國的研究指出，全球目前已有 94%的漁業資源處於完全開

發或過度捕撈的狀態。其中有近三分之一的魚種，其族群數量已低

於可持續生存的門檻，正面臨枯竭甚至滅絕的危機。 

 

造成這些問題的主要原因包括： 

1. 使用非法或破壞性的漁具 

2. 在保護區內非法作業 

3. 過度補貼大型工業漁業，加劇資源爭奪 

4. 未經報告或規範的非法漁撈（IUU）行為 

簡報 PPT  

15 分鐘 【過度捕撈造成的危害】 

1. 魚越抓越少，卻還是不停捕撈：根據聯合國的報告，全球已經

有超過 90% 的魚種面臨過度捕撈或枯竭危機，許多魚類的數

量已低於能夠永續生存的標準。也就是說，我們抓魚的速度，

遠遠快過它們生長和繁殖的速度。為了抓到更多魚，漁船不得

不投入更多資源，不但船隻變多、捕撈距離更遠，甚至還依靠

政府補助才能維持營運。 

2. 政府補貼助長過度捕撈，讓問題更嚴重：由於海洋資源匱乏、

漁獲減少，讓漁船必須跑到更遙遠的海域作業，大幅增加燃油

成本，許多漁民必須依靠政府補貼才能獲利。這些政府的漁業

補貼大多流向大型工業漁船，擠壓小型家計型漁船。政府補貼

讓工業型漁船得以提升捕撈能力，進而加速過度捕撈，以及非

簡報 PPT  



 

 

法漁撈。 

3. 非法捕撈行為增加：因為魚變得越來越難抓，有些漁船就選擇

使用非法或破壞性的捕魚方式，例如：到禁止捕魚的區域偷抓

魚、使用不合規定的漁具、虛報捕獲數量、轉往漁業規範較寬

鬆的國家掛靠船籍（稱為「權宜船」）以規避管理。這些行為不

只讓魚類數量加速下降，也讓國際間難以追蹤與管理捕撈情

況。 

4. 弱勢漁工遭剝削：因為捕魚變困難，成本上升，一些業者為了

賺錢，就壓榨船上的漁工，尤其是來自其他國家的勞工。他們

在海上長時間工作，卻領不到合理工資，甚至被限制自由、被

虐待，成為所謂的「海上奴隸」。 

惡性循環不斷擴大：過度捕撈不只是環境問題，也是一種全球性危

機。魚類資源過度捕撈（漁獲量短期增加） → 耗費資源捕撈漁獲 

→ 政府投入漁業補貼 → 成本考量（進行非法漁業捕撈行為） → 

成本考量（漁工人權遭受破壞） → 魚類資源過度捕撈（漁獲量短

期增加）…… 

3 分鐘 【我們可以做什麼？】 

一、吃海鮮前先了解『臺灣海鮮選擇指南』 

1. 優先選擇臺灣在地生產的海鮮，減少運輸耗能。 

2. 優先選購有永續標章的魚貨 

二、優先選擇『海洋之心生態標章』商品 

1. 確保魚群永續 

2. 保護海洋環境 

三、蔬食代替海鮮 

近年包含聯合國、綠色和平等，都開始推動吃蔬食為地球降溫、延

續海洋生機的觀念。 

簡報 PPT  

18 分鐘 【海場爭霸戰】 

每組都有一片自己的海域，被捕到的魚各自保管，不能再回到海

裡，猜拳決定誰是被政府補助的漁民，有拿到補助的漁民可以使用

大漁網且有優先捕撈權，其他小漁民只能用小漁網，而且只能等到

被補助的漁民捕撈完後才能捕捉魚類。 

 

教師準備水箱和水晶寶寶，完整的水晶寶寶代表大型已經成年的魚

類，被捏碎的水晶寶寶是還沒成年的小魚苗，有政府補助的漁民可

簡報 PPT  

水箱、 

水晶寶寶、 

塑膠漁網、 

紙漁網 



 

 

以用塑膠漁網捕魚，沒有補助的漁民只能用紙漁網，一個人只能捕

撈兩次。 

 

最後計算海洋永續點數(全部捕撈完再說遊戲規則，測試學生有無永

續觀念)，一顆完整的水晶寶寶（成年魚類）加５分，但有捕撈到破

碎的水晶寶寶（幼年魚苗）要倒扣３分。 

 

反思時間： 

1. 你在這個遊戲中學到了什麼？ 

如果大家都搶快撈，不管魚是否成年，會發生什麼事？ 

１分鐘 【綜合活動】 

每個人回家實施一日不吃海鮮挑戰，多吃蔬食為地球降溫、延續海

洋生機。 

簡報 PPT   
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